Spoéldzielnia Mieszkaniowa
"DOI\IA lT)\«‘AD ODRA"
z siedzibg w Szezecinie
71-833 Szczecin, ul. Nad Odrg 18 KOMUNIKAT

tel. 421-62-02

Biuro Meteorologicznych Prognoz Morskich w Szczecinie wydato komunikat, w ktérym
informuje o wysokich temperaturach majgcych wystapi¢ na terenie miasta od godz.14 we
wtorek 1-07-2025 do godz. 21 w $rode 2-07-2025r.

W zwigzku z tym przypominamy o zasadach bezpieczenstwa, ktore mogg pomadc unikngé
niebezpiecznych skutkéw upatdw:

e Unikaj wychodzenia na zewngtrz w godzinach najwigkszego nastonecznienia tj.
pomigdzy godz. 12 a godz.17

e Chron si¢ przed stoncem stosujgc kremy z filtrem UV
e Zakladaj nakrycie glowy
e Zadbaj o dzieci i osoby starsze, ktore sg narazone na przegrzanie i odwodnienie

e Nawadniaj si¢ regularnie, unikaj alkoholu oraz napojéw stodzonych, ktére moga
nasila¢ odwodnienie

e Nigdy nie zostawiaj dzieci, zwierzat ani latwopalnych przedmiotéw w
samochodzie, nawet na krétki czas

W razie zagrozenia zdrowia lub zycia nalezy bezzwtocznie dzwoni¢ na numery
alarmowe

112 nr alarmowy
999 Pogotowie Ratunkowe
998 Straz Pozarna

997 Policja



